FORTOLKNINGSVEJLEDNING

TIL ADDSPEAKER INTERPERSONELLE CIRCUMPLEX

ADDSPEAKER INTERPERSONELLE CIRCUMPLEX (IPC) maler udvalgte faktorer i personligheden og udger
8 specifikke treek eller faktorer.

De svar, du gav pa udsagnene om dine tanker, falelser og mal, kan sammenlignes med svarene fra
andre respondenter for at give en beskrivelse af din personlighed.

ADDspeaker Interpersonelle Circumplex (IPC) maler forskelle i interpersonelle personlighedstraek
fordelt over 8 dimensioner:

e Dominerende

e  Medforstaende

e Kognitiv Fleksibel
e  Extroversion

e Konfliktsky

e Tolerant

e Medfglelende

e Egocentrisme

Det er ikke en test af intelligens eller evner, og det er ikke beregnet til at diagnosticere psykiatriske
lidelser.

Det giver dig dog en idé om, hvad der ger dig unik i din made at teenke, fole og interagere med andre
pa.

Dette resumé er beregnet til at give dig en generel idé om, hvordan din interpersonelle personlighed
kan beskrives.

Hvis du udfyldte spergeskemaet igen, ville du maske score noget anderledes, og andre mennesker ville
maske have en anden opfattelse af, hvordan du er.

Hvis du har spargsmal eller bekymringer om dette resumé, er du velkommen til at kontakte
undertegnede.

God forngjelse og tak for din indsats og deltagelse i ADDspeaker Research Projects arbejde!

Peter 'ADDspeaker' Vang
Blogger, Nerd og Founder
ADDspeaker.net



BESKRIVELSE AF ADDSPEAKER INTERPERSONELLE CIRCUMPLEX

Dit ADDspeaker Interpersonelle Circumplex viser dig et overblik over, hvor du ligger pa 8 specifikke
personlighedstreek, der alle har relevans for dit interpersonelle (sociale) funktionsniveau. Der er ikke tale
om hvad der bedre end noget andet, men alene hvor du adskiller dig fra "som folk er flest" (ogsa
kaldet for normalvariationen eller NORM),

Et Circumplex er et 360 graders overblik, hvor du kan se hvordan du ligger pa hver af de 8
dimensioner. Pa de falgende sider kan du lzese en mere fyldestgerende forklaring pa hver af de 8
dimensioner.

Det er vigtigt at du har et dbent sind og ser dette som en mulighed for at lzere noget nyt om dig selv,
som du maske ikke var vidende om eller opmaerksom pa allerede. Hvis du veelger at tage ved leere at
denne nye viden, kan du forbedre kvaliteten af dine sociale interaktioner med andre, til gleede for dem
og ligeledes dig selv.

Der er 3 markeringer pa dit Circumplex, den grenne streg er DIG og viser hvor du placerer dig, set i
forhold til a) ADDspeaker, som er et gennemsnit for alle jeg har testet, samt b) et sékaldt NORM-tal for
hvordan "normalvariationen” ligger pa hver af de 8 dimensioner. Disse tal stammer fra videnskabelige
studier af 1.200 universitetsstuderende, men er relativt repraesentative for hovedparten af
befolkningen, bredt set.

BEMARK: Jo taettere pa midten af "spindelvaevet" din streg befinder sig, desto lavere er din score pa
denne dimension, og omvendt, jo leengere vaek fra midten din streg er, desto hgjere er din score.

Nedenfor kan du se et eksempel p& et ADDspeaker IPC Scorecard, mage til det du har modtaget.
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BESKRIVELSE AF DINE INTERPERSONELLE PERSONLIGHEDSTRAK

Pa de falgende sider kan du leese en mere indgaende forklaring pa hver af de 8 dimensioner, samt
hvad en hgj eller lav score pa denne dimension, oftest er udtryk for, set ud fra et perspektiv for
interpersonelle personlighedstraek. Selvom hver af disse dimensioner kan anskues individuelt, har de en
indbyrdes korrelation, hvilket har indflydelse pa dine scorer, pa tvaers af alle de 8 dimensioner. Derfor
far du et 360 graders overblik over dine interpersonelle personlighedstraek.

DEFINITION: DOMINERENDE: at udgve indflydelse eller kontrol over andre

H@J SCORE: Folk, der ligger hgjt pd DOMINERENDE, er ekstroverte, udadvendte og udbytte-
orienterede. De har typisk hgjt selvvaerd og stor selvtillid, er selvmotiverede og har det godt med at
vaere i centrum for opmaerksomheden. De kan lide at andre fokuserer pé deres bidrag til succes, og
giver sjaeldent plads eller ros til andre. Nar dette traek er overudviklet, har de tendens til at veere
dikterende, uimodtagelige, egocentrerede og ubehagelige. Nar folk med hgj score pd DOMINERENDE
bliver stressede, kan de blive utalmodige, nedladende over i det ufalsomme, tvinge beslutninger
igennem eller handle uden ferst at overveje konsekvenser for andre og bruger deres autoritet til at fa
det som de ensker, for at sikre at de kan opna, hvad de selv vil have. Folk, der har en hgj score, er ofte
at finde i liberale erhverv, oftest som selvsteendige, direktarer eller udpegede til deres rolle (for-person
tals-person etc.).

LAV SCORE: Folk, der ligger lavt pd DOMINERENDE, er oftest konfliktsky, usikre og uselvsteendige. De
ensker ikke at pakalde sig opmaerksomhed, og trives fint med at veere i en "vandbeerer-rolle"til de der
score hgjt pa dette treek. Der kan dog veere en mulighed for at personer der scorer lavt pa dette treek,
kan have tendens til at have treek pa Sarbar Narcissisme, hvor de forsgger at fa deres "narcissistisk
anerkendelsesgaver" ved at udgive sig som "forurettede" og "forfordelte" eller "uheldige" og derved
forsgger at fa opmaeerksomheden via at ga i offerrolle.

DEFINITION: MEDFORSTAENDE: (evne til) - KOGNITIV - indlevelse i og hensyntagen til andres lidelse,
problemer m.m.

H@J SCORE: Folk, der ligger hajt pd MEDFORSTAENDE, er empatiske (bliver ikke affektsmittet),
omsorgsfulde, hjaelpsomme og anerkendelses-orienterede. De har tendens til at veere
Imedekommende, lydhgare, lasningsorienterede og givende. De har typisk hgj selvtillid, er indefra-
motiverede og har det godt med at tage sig andre. De kan lide at fokusere pa det social-ideologiske
aspekt, frem for det enkelte menneskes behov. Folk, der har en hgj score, er ofte at finde i fag, sdsom
psykiatri, ledelse og salg.

LAV SCORE: Nar det sympatiske (bliver affektsmittet) treek er underudviklet, eller nar folk med hgj score
p& MEDFORSTAENDE bliver stressede, kan de blive egocentriske, ufglsomme, eller handle uden ferst at
gennemtaenke andres behov for affektiv omsorg. Dette treek ses ogsé ved personer med lav
funktionsevne pa Theory of Mind (f.eks. ved Autisme eller Narcissisme), hvor de bruger deres
omgivelser som energikilde, samt bruger andre som et middel til at opna social beundring eller
personlig anerkendelse.

DEFINITION: KOGNITIV FLEKSIBEL: (evne til eller vilje til) - KOGNITIV - indlevelse i andres perception,
holdning, mening eller overbevisning, samt evne til at lade aendre eller tilpasse egne overbevisninger,
efter skiftende forhold eller behov.

H@J SCORE: Folk, der ligger hgjt pad KOGNITIV FLEKSIBEL, er nysgerrige, udadvendte og
lgsningsorienterede. De har tendens til at veere direkte, beslutsomme, drevne og motiverende. De har
typisk stor selvtillid, er selvmotiverede og har det godt med at tage risici. De kan lide at fokusere pa
det store billede, ikke pa detaljer. Folk, der har en hgj score, er ofte at finde i kreative fag, musik, kunst,
reklame.

LAV SCORE: Folk der ligger lavt pd KOGNITIV FLEKSIBEL, er introverte, indadvendte og
opgaveorienterede. De har tendens til at veere faktuelle, ubeslutsomme, rigide og tidskraevende. De
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har typisk lav selvtillid, er opgave-motiverede og har det godt med at leve efter faste rutiner og ritualer.

De kan lide at fokusere pa detaljer, ikke pa det store billede. Folk, der har en hgj score, er ofte at finde
i revision, bankvirksomhed og logistik.

DEFINITION: EXTROVERSION: (preeference for eller relateret til) den positive energi og entusiasme
personen oplever af at veere social, iseer nar man har med mange mennesker at ggre.

H@J SCORE: Folk der ligger hgjt pd EXTROVERSION, er udadvendte, igangseettende og ekstroverte. De
er moderate i deres niveau af varme over for andre, men de nyder nogle ofte store og larmende
forsamlinger eller fester. De stiller gerne op nar der skal arrangeres sociale arrangementer,
middagsselskaber eller indsamlinger. De har ofte en central rolle i at skabe et godt socialt klima, er
inkluderende og meder nye personer med &bne arme. De har oftest succes inden for TV, film- og
teater eller som Influencers.

LAV SCORE: Folk der ligger lavt pd EXTROVERSION, (kaldes ofte for INTROVERSION) er jordnzere og
konventionelle; de foretraekker det velkendte og det afprevede. De er lige sa selvsikre som de der
ligger hgjt, nér omsteendighederne kraever det. De er, modsat hvad mange antager, ikke nadvendigvis
ensomme. De far genopladet deres sociale batterier ved alenetid med en god bog eller
hyperfokusering pa deres szerinteresse og selvom de er dbne og imgdekommende, er deres falelser og
felelsesmaessige reaktioner er afdeempede og uvigtige for dem. De nyder sjeeldent nye og anderledes
aktiviteter og har et lavt behov for variation i deres liv. De har et lavt energiniveau og foretraekker et
langsomt og jeevnt tempo. Speending, stimulering og nye oplevelser tiltaler dem ikke meget, og de er
mindre tilbgjelig til at opleve falelser af gleede og lykke end de fleste mennesker. De er interesseret i
intellektuelle udfordringer og i useedvanlige ideer og perspektiver, men er oftest konservative i deres
sociale, politiske og moralske overbevisninger.

DEFINITION: KONFLIKTSKY: (preeference for eller relateret til) uvillighed til at erkende eller lzse
uoverensstemmelser; ubeslutsom eller vattet nar en konflikt er under opsejling eller treenger sig pa.

H@J SCORE: Folk der ligger hgijt pd KONFLIKTSKY, er indadvendte, medlgbende og selvbeskyttende.
De er moderate i deres niveau af tillid til andre, men de nyder at veere "en del af kliken" og skifter ofte
holdninger og meninger, alt efter hvad gruppen de tilhgrer, mener er korrekt. Dette ger, at de kan
fremsta som "sociale kamaeleoner" deres "skifter farver, alt efter deres omgivelser". Folk der scorer
hejt pd KONFLIKTSKY, har ofte oplevet traumer tidligere i deres liv, og forsager derfor at "ga i et med
tapetet” for at undga yderligere traumatisering, fysisk, emotionelt eller socialt. De har oftest succes
inden for arbejde der indeholder hgj grad af regler, struktur og forudsigelighed, sdsom f.eks.
samlebandarbejde, overszettelsesopgaver eller indtastning af data.

LAV SCORE: Folk der ligger lavt pa KONFLIKTSKY, er selvsikre, diskussionslystne og elsker "lidt gang i
gaden". De trives med at argumentere for deres holdninger, samt at vinde debatter med personer
med modstridende overbevisninger. De kan veere erekeere, arrogante og bedrevidende, iseer hvis de
bliver presset eller stresset. Deres mal er ikke at patvinge deres vilje pa andre mennesker, blot at fa
deres mening hert og respekteret. Ved meget lave score kan der veere tegn pa Narcissistiske
personlighedstreek, samt pa mulige treek fra Borderline Personlighedsstrukturforstyrrelse, da disse er
seerligt reaktive, hvis deres "person" eller "agtelse" bliver minimeret eller degraderet, i det offentlige
rum (f.eks. pa Facebook el. lign.). Personer der ligger lavt pa denne dimension kan have succes inden
for politik, foreningsarbejde eller retsvaesenet.

DEFINITION: TOLERANT: (evne eller vilje til) at acceptere det der afviger fra det normale; forstaelse og
accept af andre menneskers meninger, veeremade, kultur, religion el.lign.

H@J SCORE: Folk der ligger lavt pd TOLERANT, er fantasifulde og abne. De har en livlig fantasi og et
aktivt fantasiliv. De fleste vaerdsaetter skenhed i musik, kunst, poesi og natur. De tiltreekkes af
mangfoldighed, hvad enten det handler om religion, kultur, etnicitet eller politiske overbevisninger. De
har oftest en hgj Kognitiv Fleksibilitet og en god funktionsevne pa Theory of Mind.
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LAV SCORE: Folk der ligger lavt pa TOLERANT, er jordneere og konventionelle; de foretraekker det
velkendte og det afprevede. De er dbne, men deres falelser og folelsesmaessige reaktioner er
afdeempede og uvigtige for dem. De nyder sjeeldent nye og anderledes aktiviteter og har et lavt behov
for variation i deres liv. De er interesseret i intellektuelle udfordringer og i usaedvanlige ideer og
perspektiver, men er oftest konservative i deres sociale, politiske og moralske overbevisninger.

DEFINITION: MEDF@LENDE: (evne til) - AFFEKTIV - indlevelse i og hensyntagen til andres lidelse,
problemer m.m.

H@J SCORE: Folk, der ligger hgjt pa MEDF@LENDE, er sympatiske (bliver affektsmittet), omsorgsfulde,
hjeelpsomme og omdemme-orienterede. De har tendens til at veere Imgdekommende, lydhere,
lzsningsorienterede og givende. De har typisk middel selvtillid, er udefra-motiverede og har det godt
med at tage sig andre. De kan lide at fokusere pa det enkelte menneske, ikke pa ideologier. Folk, der
har en hgj score, er ofte at finde i fag, sasom sygepleje, paedagogik og psykologi.

LAV SCORE: Nar det sympatiske (bliver affektsmittet) treek er overudviklet, eller nar folk med hgj score
pa MEDF@LENDE bliver stressede, kan de ga i offerrolle, blive overveeldet af stimuli, eller handle uden
ferst at gennemtaenke deres eget behov for omsorg. Dette treek ses ogsa ved personer med
Selvopofrende Narcissisme, hvor de bruger deres "gode gerninger" som en made at opna andres
beundring eller anerkendelse.

DEFINITION: EGOCENTRISME: (evne til eller vilje til) at anlaegge et andet perspektiv pa virkeligheden
end sin eget, samt at tilsidesaette egne behov til fordel for andres.

H@J SCORE: Folk, der ligger hgjt pd EGOCENTRISME, er hardhudede og konkurrencemindede. De kan
vaere meget konkurrencepraeget og er klar til at keempe for deres synspunkter, hvis det er ngdvendigt.
De er ret stolte af sig selv og deres preestationer og tager gerne aren for dem. Hvis de stilles over for
en situation, hvor de skal veelge mellem at ofre at fa stillet deres egne behov, til fordel for at andre kan
fa stillet deres, vil disse personer oftest vaelge at tilfredsstille deres egne behov farst.

LAV SCORE: Folk, der ligger lavt pd EGOCENTRISME, er medfelende/medforstdende og
samarbejdsvillige. De har isser moderat tillid til andre, men er ikke godtroende, da de anerkender, at
folk nogle gange kan vaere bedrageriske. De er meget eerlige og oprigtige og vil have svaert ved at
bedrage eller manipulere andre, og de er rimeligt hensynsfulde over for andre og lydhare over for
anmodninger om hjeelp. Sammenlignet med andre mennesker er de moderat omsorgsfulde overfor
dem, der har brug for det, og deres sociale og politiske holdninger balancerer mellem medforstaen og
realisme.
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