
FORTOLKNINGSVEJLEDNING 
TIL ADDSPEAKER INTERPERSONELLE CIRCUMPLEX 

 

ADDSPEAKER INTERPERSONELLE CIRCUMPLEX (IPC) måler udvalgte faktorer i personligheden og udgør 
8 specifikke træk eller faktorer. 

De svar, du gav på udsagnene om dine tanker, følelser og mål, kan sammenlignes med svarene fra 
andre respondenter for at give en beskrivelse af din personlighed. 

ADDspeaker Interpersonelle Circumplex (IPC) måler forskelle i interpersonelle personlighedstræk 
fordelt over 8 dimensioner:  

• Dominerende 
• Medforstående 
• Kognitiv Fleksibel 
• Extroversion 
• Konfliktsky 
• Tolerant 
• Medfølelende 
• Egocentrisme 

Det er ikke en test af intelligens eller evner, og det er ikke beregnet til at diagnosticere psykiatriske 
lidelser.  

Det giver dig dog en idé om, hvad der gør dig unik i din måde at tænke, føle og interagere med andre 
på.  

Dette resumé er beregnet til at give dig en generel idé om, hvordan din interpersonelle personlighed 
kan beskrives.  

Hvis du udfyldte spørgeskemaet igen, ville du måske score noget anderledes, og andre mennesker ville 
måske have en anden opfattelse af, hvordan du er. 

Hvis du har spørgsmål eller bekymringer om dette resumé, er du velkommen til at kontakte 
undertegnede. 

God fornøjelse og tak for din indsats og deltagelse i ADDspeaker Research Projects arbejde! 

 

Peter 'ADDspeaker' Vang 
Blogger, Nørd og Founder 
ADDspeaker.net  
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BESKRIVELSE AF ADDSPEAKER INTERPERSONELLE CIRCUMPLEX 
Dit ADDspeaker Interpersonelle Circumplex viser dig et overblik over, hvor du ligger på 8 specifikke 
personlighedstræk, der alle har relevans for dit interpersonelle (sociale) funktionsniveau. Der er ikke tale 
om hvad der bedre end noget andet, men alene hvor du adskiller dig fra "som folk er flest" (også 
kaldet for normalvariationen eller NORM), 

Et Circumplex er et 360 graders overblik, hvor du kan se hvordan du ligger på hver af de 8 
dimensioner. På de følgende sider kan du læse en mere fyldestgørende forklaring på hver af de 8 
dimensioner. 

Det er vigtigt at du har et åbent sind og ser dette som en mulighed for at lære noget nyt om dig selv, 
som du måske ikke var vidende om eller opmærksom på allerede. Hvis du vælger at tage ved lære at 
denne nye viden, kan du forbedre kvaliteten af dine sociale interaktioner med andre, til glæde for dem 
og ligeledes dig selv. 

Der er 3 markeringer på dit Circumplex, den grønne streg er DIG og viser hvor du placerer dig, set i 
forhold til a) ADDspeaker, som er et gennemsnit for alle jeg har testet, samt b) et såkaldt NORM-tal for 
hvordan "normalvariationen" ligger på hver af de 8 dimensioner. Disse tal stammer fra videnskabelige 
studier af 1.200 universitetsstuderende, men er relativt repræsentative for hovedparten af 
befolkningen, bredt set. 

BEMÆRK: Jo tættere på midten af "spindelvævet" din streg befinder sig, desto lavere er din score på 
denne dimension, og omvendt, jo længere væk fra midten din streg er, desto højere er din score. 

Nedenfor kan du se et eksempel på et ADDspeaker IPC Scorecard, mage til det du har modtaget. 
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BESKRIVELSE AF DINE INTERPERSONELLE PERSONLIGHEDSTRÆK 
På de følgende sider kan du læse en mere indgående forklaring på hver af de 8 dimensioner, samt 
hvad en høj eller lav score på denne dimension, oftest er udtryk for, set ud fra et perspektiv for 
interpersonelle personlighedstræk. Selvom hver af disse dimensioner kan anskues individuelt, har de en 
indbyrdes korrelation, hvilket har indflydelse på dine scorer, på tværs af alle de 8 dimensioner. Derfor 
får du et 360 graders overblik over dine interpersonelle personlighedstræk. 

DOMINERENDE 

DEFINITION: DOMINERENDE: at udøve indflydelse eller kontrol over andre 

HØJ SCORE: Folk, der ligger højt på DOMINERENDE, er ekstroverte, udadvendte og udbytte-
orienterede. De har typisk højt selvværd og stor selvtillid, er selvmotiverede og har det godt med at 
være i centrum for opmærksomheden. De kan lide at andre fokuserer på deres bidrag til succes, og 
giver sjældent plads eller ros til andre. Når dette træk er overudviklet, har de tendens til at være 
dikterende, uimodtagelige, egocentrerede og ubehagelige. Når folk med høj score på DOMINERENDE 
bliver stressede, kan de blive utålmodige, nedladende over i det ufølsomme, tvinge beslutninger 
igennem eller handle uden først at overveje konsekvenser for andre og bruger deres autoritet til at få 
det som de ønsker, for at sikre at de kan opnå, hvad de selv vil have. Folk, der har en høj score, er ofte 
at finde i liberale erhverv, oftest som selvstændige, direktører eller udpegede til deres rolle (for-person 
tals-person etc.). 

LAV SCORE: Folk, der ligger lavt på DOMINERENDE, er oftest konfliktsky, usikre og uselvstændige. De 
ønsker ikke at påkalde sig opmærksomhed, og trives fint med at være i en "vandbærer-rolle"til de der 
score højt på dette træk. Der kan dog være en mulighed for at personer der scorer lavt på dette træk, 
kan have tendens til at have træk på Sårbar Narcissisme, hvor de forsøger at få deres "narcissistisk 
anerkendelsesgaver" ved at udgive sig som "forurettede" og "forfordelte" eller "uheldige" og derved 
forsøger at få opmærksomheden via at gå i offerrolle. 

MEDFORSTÅENDE 

DEFINITION: MEDFORSTÅENDE: (evne til) - KOGNITIV - indlevelse i og hensyntagen til andres lidelse, 
problemer m.m. 

HØJ SCORE: Folk, der ligger højt på MEDFORSTÅENDE, er empatiske (bliver ikke affektsmittet), 
omsorgsfulde, hjælpsomme og anerkendelses-orienterede. De har tendens til at være 
Imødekommende, lydhøre, løsningsorienterede og givende. De har typisk høj selvtillid, er indefra-
motiverede og har det godt med at tage sig andre. De kan lide at fokusere på det social-ideologiske 
aspekt, frem for det enkelte menneskes behov. Folk, der har en høj score, er ofte at finde i fag, såsom 
psykiatri, ledelse og salg. 

LAV SCORE: Når det sympatiske (bliver affektsmittet) træk er underudviklet, eller når folk med høj score 
på MEDFORSTÅENDE bliver stressede, kan de blive egocentriske, ufølsomme, eller handle uden først at 
gennemtænke andres behov for affektiv omsorg. Dette træk ses også ved personer med lav 
funktionsevne på Theory of Mind (f.eks. ved Autisme eller Narcissisme), hvor de bruger deres 
omgivelser som energikilde, samt bruger andre som et middel til at opnå social beundring eller 
personlig anerkendelse.  

KOGNITIV FLEKSIBEL 

DEFINITION: KOGNITIV FLEKSIBEL: (evne til eller vilje til) - KOGNITIV - indlevelse i andres perception, 
holdning, mening eller overbevisning, samt evne til at lade ændre eller tilpasse egne overbevisninger, 
efter skiftende forhold eller behov. 

HØJ SCORE: Folk, der ligger højt på KOGNITIV FLEKSIBEL, er nysgerrige, udadvendte og 
løsningsorienterede. De har tendens til at være direkte, beslutsomme, drevne og motiverende. De har 
typisk stor selvtillid, er selvmotiverede og har det godt med at tage risici. De kan lide at fokusere på 
det store billede, ikke på detaljer. Folk, der har en høj score, er ofte at finde i kreative fag, musik, kunst, 
reklame. 

LAV SCORE: Folk der ligger lavt på KOGNITIV FLEKSIBEL, er introverte, indadvendte og 
opgaveorienterede. De har tendens til at være faktuelle, ubeslutsomme, rigide og tidskrævende. De 



 

©2023 ADDspeaker.net 4 

har typisk lav selvtillid, er opgave-motiverede og har det godt med at leve efter faste rutiner og ritualer. 
De kan lide at fokusere på detaljer, ikke på det store billede. Folk, der har en høj score, er ofte at finde 
i revision, bankvirksomhed og logistik. 

EXTROVERSION 

DEFINITION: EXTROVERSION: (præference for eller relateret til) den positive energi og entusiasme 
personen oplever af at være social, især når man har med mange mennesker at gøre.  

HØJ SCORE: Folk der ligger højt på EXTROVERSION, er udadvendte, igangsættende og ekstroverte. De 
er moderate i deres niveau af varme over for andre, men de nyder nogle ofte store og larmende 
forsamlinger eller fester. De stiller gerne op når der skal arrangeres sociale arrangementer, 
middagsselskaber eller indsamlinger. De har ofte en central rolle i at skabe et godt socialt klima, er 
inkluderende og møder nye personer med åbne arme. De har oftest succes inden for TV, film- og 
teater eller som Influencers. 

LAV SCORE: Folk der ligger lavt på EXTROVERSION, (kaldes ofte for INTROVERSION) er jordnære og 
konventionelle; de foretrækker det velkendte og det afprøvede. De er lige så selvsikre som de der 
ligger højt, når omstændighederne kræver det. De er, modsat hvad mange antager, ikke nødvendigvis 
ensomme. De får genopladet deres sociale batterier ved alenetid med en god bog eller 
hyperfokusering på deres særinteresse og selvom de er åbne og imødekommende, er deres følelser og 
følelsesmæssige reaktioner er afdæmpede og uvigtige for dem. De nyder sjældent nye og anderledes 
aktiviteter og har et lavt behov for variation i deres liv. De har et lavt energiniveau og foretrækker et 
langsomt og jævnt tempo. Spænding, stimulering og nye oplevelser tiltaler dem ikke meget, og de er 
mindre tilbøjelig til at opleve følelser af glæde og lykke end de fleste mennesker. De er interesseret i 
intellektuelle udfordringer og i usædvanlige ideer og perspektiver, men er oftest konservative i deres 
sociale, politiske og moralske overbevisninger.  

KONFLIKTSKY 

DEFINITION: KONFLIKTSKY: (præference for eller relateret til) uvillighed til at erkende eller løse 
uoverensstemmelser; ubeslutsom eller vattet når en konflikt er under opsejling eller trænger sig på.  

HØJ SCORE: Folk der ligger højt på KONFLIKTSKY, er indadvendte, medløbende og selvbeskyttende. 
De er moderate i deres niveau af tillid til andre, men de nyder at være "en del af kliken" og skifter ofte 
holdninger og meninger, alt efter hvad gruppen de tilhører, mener er korrekt. Dette gør, at de kan 
fremstå som "sociale kamæleoner" deres "skifter farver, alt efter deres omgivelser". Folk der scorer 
højt på KONFLIKTSKY, har ofte oplevet traumer tidligere i deres liv, og forsøger derfor at "gå i et med 
tapetet" for at undgå yderligere traumatisering, fysisk, emotionelt eller socialt. De har oftest succes 
inden for arbejde der indeholder høj grad af regler, struktur og forudsigelighed, såsom f.eks. 
samlebåndarbejde, oversættelsesopgaver eller indtastning af data. 

LAV SCORE: Folk der ligger lavt på KONFLIKTSKY, er selvsikre, diskussionslystne og elsker "lidt gang i 
gaden". De trives med at argumentere for deres holdninger, samt at vinde debatter med personer 
med modstridende overbevisninger. De kan være ærekære, arrogante og bedrevidende, især hvis de 
bliver presset eller stresset. Deres mål er ikke at påtvinge deres vilje på andre mennesker, blot at få 
deres mening hørt og respekteret. Ved meget lave score kan der være tegn på Narcissistiske 
personlighedstræk, samt på mulige træk fra Borderline Personlighedsstrukturforstyrrelse, da disse er 
særligt reaktive, hvis deres "person" eller "agtelse" bliver minimeret eller degraderet, i det offentlige 
rum (f.eks. på Facebook el. lign.). Personer der ligger lavt på denne dimension kan have succes inden 
for politik, foreningsarbejde eller retsvæsenet. 

TOLERANT 

DEFINITION: TOLERANT: (evne eller vilje til) at acceptere det der afviger fra det normale; forståelse og 
accept af andre menneskers meninger, væremåde, kultur, religion el.lign. 

HØJ SCORE: Folk der ligger lavt på TOLERANT, er fantasifulde og åbne. De har en livlig fantasi og et 
aktivt fantasiliv. De fleste værdsætter skønhed i musik, kunst, poesi og natur. De tiltrækkes af 
mangfoldighed, hvad enten det handler om religion, kultur, etnicitet eller politiske overbevisninger. De 
har oftest en høj Kognitiv Fleksibilitet og en god funktionsevne på Theory of Mind.  
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LAV SCORE: Folk der ligger lavt på TOLERANT, er jordnære og konventionelle; de foretrækker det 
velkendte og det afprøvede. De er åbne, men deres følelser og følelsesmæssige reaktioner er 
afdæmpede og uvigtige for dem. De nyder sjældent nye og anderledes aktiviteter og har et lavt behov 
for variation i deres liv. De er interesseret i intellektuelle udfordringer og i usædvanlige ideer og 
perspektiver, men er oftest konservative i deres sociale, politiske og moralske overbevisninger. 

MEDFØLENDE 

DEFINITION: MEDFØLENDE: (evne til) - AFFEKTIV - indlevelse i og hensyntagen til andres lidelse, 
problemer m.m. 

HØJ SCORE: Folk, der ligger højt på MEDFØLENDE, er sympatiske (bliver affektsmittet), omsorgsfulde, 
hjælpsomme og omdømme-orienterede. De har tendens til at være Imødekommende, lydhøre, 
løsningsorienterede og givende. De har typisk middel selvtillid, er udefra-motiverede og har det godt 
med at tage sig andre. De kan lide at fokusere på det enkelte menneske, ikke på ideologier. Folk, der 
har en høj score, er ofte at finde i fag, såsom sygepleje, pædagogik og psykologi. 

LAV SCORE: Når det sympatiske (bliver affektsmittet) træk er overudviklet, eller når folk med høj score 
på MEDFØLENDE bliver stressede, kan de gå i offerrolle, blive overvældet af stimuli, eller handle uden 
først at gennemtænke deres eget behov for omsorg. Dette træk ses også ved personer med 
Selvopofrende Narcissisme, hvor de bruger deres "gode gerninger" som en måde at opnå andres 
beundring eller anerkendelse. 

EGOCENTRISME 

DEFINITION: EGOCENTRISME: (evne til eller vilje til) at anlægge et andet perspektiv på virkeligheden 
end sin eget, samt at tilsidesætte egne behov til fordel for andres. 

HØJ SCORE: Folk, der ligger højt på EGOCENTRISME, er hårdhudede og konkurrencemindede. De kan 
være meget konkurrencepræget og er klar til at kæmpe for deres synspunkter, hvis det er nødvendigt. 
De er ret stolte af sig selv og deres præstationer og tager gerne æren for dem. Hvis de stilles over for 
en situation, hvor de skal vælge mellem at ofre at få stillet deres egne behov, til fordel for at andre kan 
få stillet deres, vil disse personer oftest vælge at tilfredsstille deres egne behov først. 

LAV SCORE: Folk, der ligger lavt på EGOCENTRISME, er medfølende/medforstående og 
samarbejdsvillige. De har især moderat tillid til andre, men er ikke godtroende, da de anerkender, at 
folk nogle gange kan være bedrageriske. De er meget ærlige og oprigtige og vil have svært ved at 
bedrage eller manipulere andre, og de er rimeligt hensynsfulde over for andre og lydhøre over for 
anmodninger om hjælp. Sammenlignet med andre mennesker er de moderat omsorgsfulde overfor 
dem, der har brug for det, og deres sociale og politiske holdninger balancerer mellem medforståen og 
realisme. 


