
 

©2026 ADDspeaker Research Group – ADDspeaker.net 

The Female Genetic Sentinel Phenotype (FGSP) 

En lægmandsguide til bevismaterialet (dataene) 

Forfatter: Peter ‘ADDspeaker’ Vang, ADDspeaker Research Group 

Overskriften: Vi er ikke "disordered" (mentalt forstyrrede) i ordets traditionel forstand. 

Vi er Sentinels (vagtposterne) – biologisk kodet til at beskytte stammen ved at scanne 

efter trusler. Men i den moderne verden, uden ungdommens hormonelle skjold, bliver 

dette træk ekstremt omkostningstungt. Dataene bekræfter, at vi ikke er "skøre"; vi er 

Metabolically Insolvent. 
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1. Hvad er en "Sentinel"? (Hardwaren) 

Tænk på FGSP-hjernen som et højtydende radarsystem. 

1.     Jobbet: At opdage fare (social afvisning, sensoriske ændringer, fejl) før nogen 

andre. 

2.     Omkostningen: Denne radar forbruger enorme mængder energi (glukose). 

3.     Fejlen: Hos en FGSP slukker radaren aldrig. 

Beviserne fra data: Vores analyse af 1.000+ medlemmer fandt tre specifikke 

"Hardware"-træk, der definerer os: 

Træk Betydning Beviset 

Høj årvågenhed Du scanner konstant rummet. Vigilance Score: 3,8 / 5 

(Konstant på tværs af alle 

aldre). Radaren er altid på rødt 

alarmberedskab. 

Alexithymia (kropslig 

blindhed) 

Du kan læse andre perfekt, men 

kan ikke mærke dig selv. 

44% Alexithymia Rate. 

Næsten halvdelen af gruppen 

møder den kliniske grænse for 

"følelsesblindhed" (TAS-20 

score > 61). 

Systematiserende hjerne Du forsøger at "løse" følelser 

med logik. 

Type S Profile. Din hjerne 

prioriterer fakta/systemer over 

følelser. Dette er den stærkeste 

indikator for sociale problemer 

(Korrelation r=0,79). 
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2. "Maskeringskreditten” (Softwaren) 

Vi overlever ved hjælp af Maskering – vi skjuler vores træk for at passe ind. Vi tror ofte, 

at det at være "sød" og "hjælpsom" holder os sikre. Dataene viser det stik modsatte: At 

være "sød" er det der er med til langsomt at slå os ihjel. 

●      The "Fawn" Response: I vores gruppe korrelerer høj "Agreeableness" (at være 

imødekommende) med FLERE interpersonelle problemer. 

●      Hvorfor? Fordi "fawning" (over-tilpasning) er en dyr overlevelsesstrategi. Du 

køber tryghed med din egen energi. 

"The Powerless Profile" (Type P): I vores live-tracking er den hyppigste profil (29%) 

Type P (Powerless): ÅRVÅGENHED: HØJ - MASKERING: HØJ - ENERGINIVEAU: UDTØMT 

STATUS: Du ser ud til at fungerer udadtil, men dit indeni er dit batteri gået dødt. 
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3. Det Kropsenergetiske “Børskrak” 

Dette er det mest kritiske fund I al det data vi har analayseret er Metabolic Solvency (Hvor 

meget energi du har vs. hvor meget du bruger) på tværs af forskellige aldre. Dataene bekræfter 

The Grøntved Effect:  Du holder sammen på det gennem 20'erne, kæmper i 30'erne og krakker i 

40'erne. 

Livsstadie Alder Gennemsnitlig 

"Solvency" Score 

Status 

Tidlig voksenalder 18–24 +20% Overlever. Du har en 

buffer. Du kan "presse dig 

igennem" trætheden. 

Etableret voksenalder 25–39 +10% Kæmper. Livets 

omkostninger stiger. Du 

begynder at låne energi 

fra i morgen. 

Perimenopause 

(overgangsalderen) 

40–55 -4,7% Fallit. Du kører med 

kronisk energetisk 

underskud. Hver dag 

koster mere energi, end 

du har. Dette er komplet 

og total "Kropsenergetisk 

bankerot". 

Senior 60+ +12% Recovery. Når det 

hormonelle kaos lægger 

sig (post-menopause), kan 

stabiliteten vende tilbage. 
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Hvorfor sker krakket ved 40? Det er ikke bare alder; det er Østrogen. Østrogen fungerer som et "neuro-

skjold", der booster Dopamin (fokus) og beroliger Sentinel-radaren. Når østrogen falder i Perimenopause, 

forsvinder skjoldet, og din Hardware Tax fordobles natten over.  

4. "The Smoking Gun": Hvorfor terapi ofte fejler 

Vi fandt en massiv korrelation (r = 0,72) (72%) mellem Alexithymia (Ikke at vide, hvad du føler) 

og Emotionel Dysregulation (At miste kontrollen over dine følelser og emotioner). 

●      Problemet: Traditionel terapi spørger: "Hvad får det dig til at føle?" 

●      FGSP-realiteten: 44% af os kan fysisk ikke besvare det spørgsmål. Vi føler os ikke 

"triste"; vi føler os "trætte" eller "tunge". 

●      Konsekvensen: Fordi vi ikke kan sætte mærkat på følelsen, kan vi ikke bearbejde den. 

Den sætter sig fast i kroppen som stress, hvilket fører til de høje rater af fysiske smerter 

(Somatic Complaints), vi ser i MMPI-dataene. 
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5. Konklusionen: De 3 livsstadier for en Sentinel 

• “Façade-arkitekten” (Alder 0–25): Du bygger en "maske" for at overleve. Du er 

angstpræget, men højtpræsterende. Østrogen-niveauet er højt og hjælper dig med at 

klare det hele. 

• “Den Tapre Soldat” (Alder 26–40): Du kæmper hårdere og hårdere hver dag, for at 

opretholde “masken”. Du begynder at blive udkørt. Din "Kropsenergetiske"-bankkonto 

rammer går i minus, men du bliver ved med at overtrække kontoen at opretholde 

“masken” - på kredit. 

• “Den Kropsenergetiske Bankerot” (Alder 40+): Østrogen forlader bygningen. 

Kreditkortet bliver afvist. Masken falder, og du går I “Kropsenergetisk 

Betalingsstandsning” (Metabolic Insolvency).  

Konklusionen: Du er ikke gået mentalt i stykker. Du er en Genetic Sentinel, der opererer i 

en verden, som ikke blev bygget til din radar. Løsningen er ikke at "prøve hårdere" (det var 

det, der skabte gælden); løsningen er Radikal Ro (total pause fra ALT pres) og respekt for din 

biologi. Du må lære at acceptere at “Din Krop i Verden” ikke er lig med “Din Kropsliggjorte 

Verden i dit Sind” 
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